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ค ำแนะน ำส ำหรับร้ำนค้ำในกำรใช้เลนส์ Sport progressive ของ Rodenstock 
เน่ืองจากเลนส์แวน่ตานั้นถือเป็นอุปกรณ์ทางการแพทยอ์ย่างหน่ึง 

ผูจ้  าหน่ายหรือร้านแวน่ตามีหนา้ท่ีตอ้งแจง้ใหผู้ใ้ชท้ราบถึงขอ้จ ากดัดา้นการใชง้าน 

โดยเฉพาะการค าแนะน าท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

คุณสามารถคน้หาขอ้มูลส าคญัเก่ียวกบัเลนส์ Rodenstock ไดต้ลอดเวลาท่ี 

https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html 
 
1 วัตถุประสงค์กำรใช้งำน 
1.1 วตัถุประสงคแ์ละกลุ่มเป้าหมาย 
• เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport 
เป็นเลนส์โปรเกรสซีฟเฉพาะบุคคลท่ีมีการพฒันาขึ้นเพื่อรองรับในเร่ืองของการเคล่ือนไหวในขณะท่ีเล่นกีฬา 
• เป็นเลนส์ท่ีมีการออกแบบมาเพื่อรองรับกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวท่ีมาก เช่น ว่ิงออกก าลงักาย 
ป่ันจกัรยานเสือภูเขา เล่นสกี ตีกอลฟ์ เป็นตน้ 
ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งการมุมมองของภาพท่ีกวา้งและเกิดภาพบิดเบือนนอ้ย  
• สามารถใชเ้พื่อแกไ้ขภาวะสายตาท่ีผิดปกติของลูกคา้ เช่น สายตายาว (hyperopia) สายตาสั้น (myopia) 
และสายตาเอียง (astigmatism) ตลอดจนความคลาดเคล่ือนของภาวะสายตายาวตามอาย ุ(presbyopia) 
นอกจากน้ียงัสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีพิเศษอ่ืน ๆ ได ้เช่น aniseikonia 
• เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport ถูกออกแบบมาเพื่อรองรับส าหรับกรอบท่ีมีความโคง้หนา้แวน่ไดม้ากถึง 30 องศา 
และตอ้งการ base curve ของเลนส์ท่ีเพิ่มมากขึ้นบางส่วน 
• เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport ใหภ้าพท่ีคมชดัในระยะไกลจนถึงระยะ 60 ซม. แต่เป็นเลนส์ท่ีเนน้ในระยะไกลเป็นหลกั 
1.2 การออกแบบเลนส์โปรเกรสซีฟ Impression Sport Extra Curved สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 
          พื้นท่ีการมองไกล (Far vision area) เป็นพื้นท่ีท่ีใชส้ าหรับมองในระยะไกล (max. ∞) 
          พื้นท่ีการมองระยะกลาง (Intermediate vision area) เป็นพื้นท่ีท่ีใชส้ าหรับมองระยะกลาง 
          พื้นท่ีส าหรับภาพบิดเบือนท่ีเกิดขึ้น 
          พื้นท่ีการมองระยะใกล ้(Near vision area) เป็นพื้นท่ีท่ีใชส้ าหรับการมองในระยะใกล ้(ระยะ 60 ซม.) 
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Figure 1: โครงสร้างของเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport 
 

 
Figure 2: ภาพแสดงการมองผา่นเลนส์ในแนวนอนของโปรเกรสซีฟ Sport 
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Figure 3: ภาพแสดงการมองผา่นเลนส์ในแนวตั้งของโปรเกรสซีฟ Sport 

 
1.3 ขอ้มูลเพิ่มเติม 
• เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport เป็นเลนส์ท่ีถูกออกแบบมาเพื่อแกไ้ขการมองในระยะไกลเป็นหลกั 
และการออกแบบพื้นท่ีการมองระยะใกลจ้ะถูกออกแบบมาเพื่อใชง้านท่ี 60 ซม. 
หากตอ้งการในระยะท่ีใกลม้ากขึ้นสามารถระบุตอนสั่งเลนส์ไดใ้กลสุ้ด 40 ซม. 
โดยท่ีค่าก าลงัในการอ่านหนงัสือและระยะการเหลือบจะถูกออกแบบตามระยะ 40 ซม. 
• หลกัในการมองผา่นของเลนส์ Impression Sport Extra Curved 
จะช่วยในการเบนเขา้หากนัของตาทั้งสองขา้งจากพื้นท่ีการมองไกล มามองในระยะกลางและพื้นท่ีในระยะใกล ้(60 
ซม.) ซ่ึงจะช่วยในการปรับพฤติกรรมของสายตารวมไปถึงการชดเชยส่วนของระยะการเหลือบ (inset) 
ท าใหส้ามารถมองเห็นภาพไดอ้ยา่งดีขึ้น 
• Impression Sport มีระยะจุดการออกแบบท่ีปรับเปล่ียนไดซ่ึ้งสามารถปรับไดใ้นช่วง 0 - 4 มม. เหนือจุดก่ึงกลาง 
ขึ้นอยูก่บัทิศทางการใชง้านของกีฬานั้นๆ 
• จุดอา้งอิงในการมองใกลข้องเลนส์โปรเกรสซีฟแบบ sport มีความยาวของ progressive length ท่ี 18 มม. 
• ยิง่ CVD มีขนาดเลก็เท่าไหร่ ยิง่มีการเบ่ียงเบนในระหวา่งท่ีมองใกลม้ากขึ้น 
• โดยปกติแลว้เม่ือค่าก าลงัในการอ่านหนงัสือ (addition) จะขึ้นอยูก่บัอายท่ีุมากขึ้นของผูท่ี้สวมใส่ 
ยิง่ค่าอ่านหนงัสือเพิ่มมากขึ้นเท่าใด ก็จะส่งผลท าใหพ้ื้นท่ีในระยะกลางแคบลง เช่นเดียวกนัในเลนส์ Sport 
ก็มีพื้นท่ีระยะกลางท่ีแคบหากค่าก าลงัในการอ่านหนงัสือเพิ่มมากขึ้น 
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• เน่ืองจากเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport มีระยะการใชง้านในระยะใกลท่ี้ 60 ซม. 
ส่งผลท าใหค้วามคลาดของแสงและความวูบวาบของภาพต ่าเม่ือเทียบกบัเลนส์โปรเกรสซีฟทัว่ไปในค่าสายตาเดียว
กนั 
• เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport ไดรั้บมาตรฐาน EN ISO 14889 และ 8980-3:2013 
ท าใหเ้ลนส์ชนิดน้ีสามารถใชง้านในช่วงเวลาขบัขี่ยานพาหนะและขณะท่ีท างานหนา้เคร่ืองจกัรไดอ้ยา่งปลอดภยั 
• เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport ไดรั้บการออกแบบและปรับแต่งตามลกัษณะการสวมใส่จริงของผูส้วมใส่ 
โดยมีช่วงของค่าพารามิเตอร์ท่ีแนะน า ดงัน้ี 

ระยะห่างจากกระจกตาถึงเลนส์แวน่ตา (CVD): 5-30 มม. 

ระยะห่างระหวา่งตาด าทั้งสองขา้ง (PD): 20-40 มม. 

มุมเทหนา้แว่น (PT): -5° ถึง 20° 

ความโคง้หนา้แวน่ (FFA): -5° ถึง 20° 

ช่วงค่าท่ีเป็นไปไดส้ าหรับพารามิเตอร์แต่ละรายการของเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport ท่ีสามารถสั่งซ้ือได:้ 

ระยะห่างรูม่านตา (PD): 20 – 40 มม. 

มุมของรูปหนา้ (FFA): -5°-30° 

ส าหรับเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport ขอแนะน าใหป้รับค่าพารามิเตอร์ดว้ยการปรับมุมเทไปประมาณ 8° 

และระยะห่างจากกระจกตาถึงเลนส์แวน่ตา 13 มม. 
ขอ้มูลอ่ืน ๆ ของกรอบแวน่ 

• เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport มีค่า base curve อยูท่ี่ 8 D โดย base curve ท่ีไดจ้ะขึ้นอยูก่บัค่าสายตาท่ีสั่งเขา้มา 
(สามารถสั่ง base curve หากตรงกบัค่าของกรอบ) 
• สามารถ decenter ไดม้ากถึง 10 มม. และวงเลนส์ท่ีใหญ่ท่ีสุดถึง 75/95 มม. 
• รับประกนัความพึงพอใจส าหรับเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport 
เฉพาะกบัวตัถุประสงคก์ารใชง้านท่ีอธิบายไวข้า้งตน้เท่านั้น 
2 ข้อจ ำกดัในกำรใช้งำนและกำรใช้ผิดวัตถุประสงค์ 
• ไม่แนะน าใหใ้ชเ้ลนส์โปรเกรสซีฟ Sport ส าหรับผูส้วมใส่ท่ีมีค่า Add เกินกวา่ 2.50 D 
ซ่ึงส่วนใหญ่ผูส้วมใส่ท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 45 ปีมกัจะมีค่า Add นอ้ยกวา่ 2.50 D 
• ในพื้นท่ีดา้นขา้งของเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport จะมีภาพท่ีบิดเบือนและไม่คมชดั 
ซ่ึงมีความแตกต่างจากเลนส์ชั้นเดียว 
• ดว้ยแนวคิดการออกแบบเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport ท าให้ไดภ้าพท่ีคมชดัในพื้นท่ีระยะไกลถึงระยะ 60 ซม. 
• หากตอ้งการใชง้านในพื้นท่ีระยะ 40 ซม. แนะน าใหใ้ชเ้ลนส์โปรเกรสซีฟทัว่ไป 
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• ถึงแมว้า่เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport จะมีความโคง้ท่ีมาก แต่ก็ไม่เหมาะท่ีจะใชเ้ป็นแวน่ตานิรภยัตามมาตรฐานของ 
EN 166 (อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาส่วนบุคคล) 
• ประเด็นท่ีกล่าวถึงเป็นเพียงขอ้จ ากดัและการใชง้านในทางท่ีผิดวตัถุประสงคเ์ท่านั้น 
ซ่ึงไม่ไดส่้งผลต่อคุณภาพการมองเห็นโดยรวมทั้งหมด แนะน าศึกษาเพิ่มเติมจากหัวขอ้ “การใชง้านท่ีเหมาะสม” 
และ “การใชง้านอยา่งถูกตอ้ง” ต่อไป 
 
 
3 กำรใช้งำนอย่ำงถูกต้อง 
• เพื่อใหก้ารค านวณท่ีเหมาะสม ถูกตอ้ง และแม่นย  า จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีกรอบจะตอ้งพอดีกบัใบหนา้ของผูส้วมใส่ 
และวดัพารามิเตอร์แต่ละตวัตามลกัษณะการสวมใส่จริง (PD, CVD, FFA) โดยใชก้รอบจริงท่ีลูกคา้เลือก 
และตอ้งเลือกเลนส์สายตาท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพในการมองเห็นท่ีดีท่ีสุด 
ในขณะท่ีท าการวดัค่าพารามิเตอร์ควรใหผู้ถู้กวดัอยูน่ิ่ง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4: ค่าพารามิเตอร์เฉพาะบุคคลในขณะท่ีสวมใส่จริง 
 

• เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport จะตอ้งอยูก่ึ่งกลางดวงตา 
และตอ้งกากบาทใหต้รงกบัจุดก่ึงกลางของรูม่านตาในแต่ละขา้ง 
โดยใหศี้รษะและร่างกายของผูท่ี้สวมใส่อยูใ่นท่าทางท่ีเป็นธรรมชาติ 
• เพื่อใหก้ารค านวณนั้นถูกน ามาใชอ้ยา่งเหมาะสม เลนส์จะตอ้งมีการวางตามกลางตามท่ีระบุไว ้
และใหส้อดคลอ้งกบัค่าพารามิเตอร์ในการสั่งเลนส์  
• ซองใส่เลนส์ขะมีขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัก่ึงกลางท่ีแน่นอน เช่น ระยะห่างของจุดศูนยก์ลาง
และความสูงของจุดก่ึงกลางกรอบ  ตลอดจนการแกไ้ขจุดก่ึงกลางส าหรับเลนส์ปริซึม 
• ใน B.I.G. Exact และ B.I.G. Norm เลนส์ Sport single vision ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้ง decentration 

ทั้งในแนวนอนและในแนวตั้ง ดงันั้นจุดก่ึงกลางของเลนส์จึง = 0 เสมอ 
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การจดัก่ึงกลางของเลนส์ระหวา่งการเจียรในระนาบแนวนอน

จะพิจารณาจากระยะห่างของจุดก่ึงกลางและแนวตั้ง ตามความสูงของจุดก่ึงกลางบนเลนส์ 

• ส าหรับเลนส์ในกลุ่มมาตรฐานทัว่ไป มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าการ decentraction ในแนวตั้ง 

แต่ไม่ชดเชยในแนวนอน ดงันั้นจุดก่ึงกลางของเลนส์ในแนวนอนจึง = 0 เสมอ และในแนวตั้งจะตอ้งมากกวา่ 0 

การจดัก่ึงกลางของเลนส์ในระนาบแนวนอน จะพิจารณาจากระยะห่างของจุดศูนยก์ลางบนเลนส์ 

โดยใหจุ้ดก่ึงกลางในแนวตั้งตามความสูงของจุดก่ึงกลางท่ีวดัไดแ้ละการแกไ้ขจุดก่ึงกลางท่ีเลนส์ 

• หากพบวา่เลนส์มีความเอียงมากในขณะท่ีสวมใส่จริง (ความโคง้หนา้แวน่มาก/มุมเทหนา้แวน่มาก) 

ขอ้มูลของจุดก่ึงกลางเลนส์ และระนาบของเลนส์ อาจจะเบ่ียงเบนไปจากค่าท่ีวดัไดจ้าก PD และความสูง 

ขอ้มูลการจดัต าแหน่งก่ึงกลางส าหรับระนาบเลนส์และบนซองเลนส์ควรใชส้ าหรับการเจียร 

• ในการก าหนดจุดศูนยก์ลางตอ้งสังเกตความสูงขั้นต ่าของการต าแหน่งการฝนเลนส์ 
(ต าแหน่งของจุดอา้งอิงมองใกล ้+ 2 mm.) และระยะท่ีนอ้ยท่ีสุดของขอบแว่นดา้นบนถึงจุดมองไกล +8 mm. 
ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติมโปรดดูใน Rodenstock product catalogue and Rodenstock Tips & Technology Lenses. 
• เลนส์โปรเกรสซีฟ Sport เป็นเลนส์ท่ีมีการแปรผนัของค่าสายตาโดยมีการอา้งอิงใน 2 จุดของ EN ISO 21987: 
2017 ซ่ึงเป็นจุดมองไกลและมองใกล ้ทั้งน้ีผลิตภณัฑไ์ดรั้บการตรวจสอบความทนทานตามมาตรฐานของ ISO 
8980-2 ก่อนส่งมอบใหก้บัทางร้านคา้เพื่อใหไ้ดม้าตรฐาน คุณภาพและการมองเห็นผา่นเลนส์โปรเกรสซีฟ sport 
ตามท่ีร้านคา้ไดส้ั่งเขา้มา 
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4 ควำมเส่ียงและผลข้ำงเคียงท่ีเกดิขึน้ 
• ดว้ยกรอบแว่นทรงโคง้ท่ีมากขึ้น ท าใหร้ะนาบของกรอบแวน่จะไม่ตรงกบัระนาบของเลนส์ 
ท าใหเ้กิดมุมระหวา่งระนาบทั้งสองน้ี เรียกวา่ ความโคง้หนา้แวน่ (FFA) 

 
Figure 5: ความโคง้หนา้แว่น 

เน่ืองจากความโคง้หนา้แว่นท่ีมากขึ้น ส่งผลท าใหค้วามโคง้ของเลนส์ตอ้งเพิ่มมากขึ้นดว้ย 
โดยท่ีมุมเทหนา้แวน่จะสอดคลอ้งกบัความโคง้หนา้แวน่เม่ือจุดท่ีมองตรงกบัจุดก่ึงกลางของตวัเลนส์ 
ยิง่ระยะห่างระหวา่งจุดทั้งสองน้ีมากเท่าใดความแตกต่างระหวา่งมุมเทของเลนส์กบัความโคง้หนา้แวน่ของกรอบก็จ
ะยิง่มากขึ้นเท่านั้น 

 
Figure 6: มุมเทหนา้แวน่ 

• มุมเทหนา้แว่นน้ีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดปริซึม ค่าสายตาเอียง ค่าสายตาท่ีผิดเพี้ยนไป 
รวมไปถึงส่งผลท าใหเ้กิดความแตกต่างของภาพในตาแต่ละขา้ง 
โรเดน้สต๊อกจึงใส่ใจในแว่นท่ีมีความโคง้มากเป็นพิเศษ 
เพื่อค านวณเลนส์ออกมาใหเ้กิดความคลาดของแสงใหน้อ้ยท่ีสุด อยา่งไรก็ตามเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport 
สามารถท าใหเ้กิดความบิดเบือนของภาพในบริเวณดา้นขา้งของตวัเลนส์ได ้
ดงันั้นผูส้วมใส่จึงตอ้งใชเ้วลาปรับตวัระยะหน่ึงเพื่อใหคุ้น้ชินกบัเลนส์คู่ใหม่ 
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• เน่ืองจากคุณสมบติัพิเศษบางประการ ส่งผลท าใหเ้ลนส์โปรเกรสซีฟ Sport มีขอ้จ ากดัในค่าสายตา (sphere) 
สายตาเอียง (cylinder) และค่าก าลงัในการอ่านหนงัสือ (addition) 
• การลดขนาดความหนาของปริซึมในเลนส์ฌโปรเกรสซีฟ Sport 
ส่งผลท าใหส้ามารถรับรู้ต าแหน่งของวตัถุท่ีแตกต่างกนัได ้
• ในเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport ไดเ้พิ่มการเหลือบตาใหม้ากขึ้น ซ่ึงแตกต่างจากเลนส์โปรเก-
รสซีฟทัว่ไปท่ีตอ้งท าการขยบัศีรษะในขณะท่ีมองวตัถุต่าง ๆ  
• ในขณะท่ีก าลงัเดินลงบนัได ควรมองผา่นจุดมองไกลของเลนส์โปรเกรสซีฟ Sport 
เน่ืองจากพื้นท่ีในระยะใกลจ้ะถูกใชส้ าหรับการลงบนัได 
• 
อาการเร่ิมตน้ท่ีไดอ้ธิบายไวน้ั้นเป็นเร่ืองตามธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส าหรับการใส่เลนส์โปรเกรสซีฟและสมองจะค่อยๆ
ปรับ (ประมาณสองถึงสามสัปดาห์) โดยปกติแลว้ควรสวมแวน่โปรเกรสซีฟ Sport 
ทุกวนัตั้งแต่เชา้ถึงเยน็ตั้งแต่วนัแรกท่ีไดรั้บ เพื่อใหเ้กิดการคุน้เคยและท าใหก้ารใชง้านง่ายขึ้น 
 
โปรดศึกษาเพิ่มเติมใน “ค าแนะน าในการใชง้านทัว่ไปของโรเดน้สต๊อก” 
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