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ค ำแนะน ำในกำรใชเ้ลนส์โปรเกรสซิฟของ Rodenstock 
ส ำหรับร้ำนแวน่ตำ 
 
 

เน่ืองจากเลนส์แว่นตาน้ันถือเป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์อย่างหน่ึง ดังน้ันในการจ าหน่ายอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
ผู้จ าหน่ายหรือร้านแว่นตา มีหน้าท่ีต้องแจ้งให้ผู้ใช้ทราบถึงข้อจ ากดัด้านการใช้งาน 
โดยเฉพาะการค าแนะน าท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
โนม้นำ้วใจลูกคำ้ของคุณ ดว้ยควำมสำมำรถระดบัมืออำชีพ 
โดยอธิบำยใหท้รำบถึงขอ้จ ำกดัดำ้นใชง้ำนของเลนส์และใหค้  ำแนะน ำท่ีเหมำะสม 
ในระหวำ่งกำรใหค้  ำปรึกษำลูกคำ้อยำ่งสมบูรณ์แบบ 
คุณสำมำรถคน้หำขอ้มูลส ำคญัเก่ียวกบัเลนส์ Rodenstock ไดต้ลอดเวลำท่ี 
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html 
 

1 วัตถุประสงค์การใช้งาน  
1.1 วัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมาย 

เลนส์โปรเกรสซีฟเป็นเลนส์แวน่ตำท่ีใชใ้นกำรแกไ้ขภำวะควำมผิดปกติในกำรหกัเหแสงของดวงตำเช่น 
สำยตำยำว (Hyperopia), สำยตำสั้น (Myopia) และ สำยตำเอียง (Astigmatism) 
ตลอดจนผูท่ี้มีภำวะสำยตำยำวตำมอำยุ  (Presbyopia) นอกจำกน้ียงัช่วยแกไ้ขปัญหำ 
ส ำหรับผูท่ี้มีปัญหำดำ้นกำรมองเห็นท่ีพิเศษ (เช่น Aniseikonia)เลนส์โปรเกรสซีฟใหก้ำรมองเห็นท่ีคมชดัไร้ขีด 
จ ำกดั ในทุกระยะจำกระยะไกลไปยงัระยะใกล ้

1.2 โครงสร้างเลนส์โปรเกรสซีฟ 
โครงสร้ำงของเลนส์โปรเกรสซีฟสำมำรถแบ่งออกเป็น 4 พื้นท่ี:  

 

พื้นท่ีมองระยะไกล   
พื้นท่ีของเลนส์เพื่อกำรมองเห็นท่ีคมชดัในระยะไกล (ระยะอินฟินิต้ี ∞) 
 
พื้นท่ีการมองระยะกลาง  
พื้นท่ีของเลนส์เพื่อกำรมองเห็นท่ีคมชดัในระยะกลำง เช่น เม่ือใชง้ำนคอมพิวเตอร์ 
  
ภาพบิดเบื้อนด้านข้างเลนส์ 
พื้นท่ีของภำพบิดเบ้ือนดำ้นขำ้งเลนส์ 
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พื้นท่ีการมองระยะใกล้     
พื้นท่ีของเลนส์เพื่อกำรมองเห็นท่ีคมชดัในระยะใกล ้(ปกติแลว้ จะเป็นระยะ 40 ซม.)  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 ภาพที่ 1: โครงสร้างจ าลองของเลนส์โปรเกรสซีฟ     

 
 

 
ภำพท่ี  2: มุมมองเม่ือมองผำ่นเลนส์โปรเกรสซิฟในแนวนอน ท่ีบริเวณพ้ืนท่ีกำรมองเห็นระยะกลำง 
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   ภำพท่ี 3: มุมมองเม่ือมองผำ่นโปรเกรสซิฟเลนส์ในแนวตั้ง 
 

 
 

1.3 ข้อมูลเพิม่เติม 

• พื้นท่ีกำรมองหลกั จะอยูท่ี่แนวเส้นกำรมองของเลนส์โปรเกรสซีฟ จำกพื้นท่ีกำรมองเห็นระยะไกล 
ไปยงัระยะกลำง สู่ระยะใกล ้จุดรับภำพในพื้นท่ีกำรมองเห็นระยะไกล ระยะกลำง 
และระยะใกลจ้ะไดถ้กูปรับใหเ้ขำ้กบัพฤติกรรมเหลือบตำ (Convergence) 
และระยะห่ำงของวตัถุท่ีก ำลงัมอง (Inset) 

• ระยะห่ำงระหวำ่ง พื้นท่ีกำรมองไกลและพื้นท่ีกำรมองใกล ้เรียกวำ่ progression length 
(วดัจำกจุดอำ้งอิงระยะไกลกบัจุดอำ้งอิงใกล)้ ยิง่ Progression length 
สั้นลงพื้นท่ีกำรมองระยะกลำงก็จะยิง่แคบลง 

• ยิง่ Progression length มำกขึ้นเท่ำใด ผูส้วมใส่จะตอ้งเหลือบตำลงมำมำกขึ้น 
เพื่อท่ีจะสำมำรถมองเห็นผำ่นบริเวณกำรมองใกลข้องเลนส์ได ้ 
ในทำงกลบักนัระยะระหวำ่งกระจกตำกบัเลนส์ หรือ corneal vertex distance (CVD) 
หำกมีค่ำนอ้ยจะตอ้งเหลือบตำลงมำมำกขึ้น ส ำหรับกำรมองใกล ้ 

• ค่ำแอดดิชัน่ (Addition) ขึ้นอยูก่บัอำยขุองผูส้วมใส่เลนส์ 
และมีผลต่อขนำดของพื้นท่ีกำรมองเห็นระยะกลำง เม่ือเปรียบเทียบใน Progression length เดียวกนั 
ในเลนส์โปรเกรสซิฟจะมีพื้นท่ีกำรมองเห็นระยะใกลท่ี้แคบลงเม่ือค่ำ Addition สูงขึ้น 
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• เลนส์โปรเกรสซีฟเป็นไปตำมเกณฑ ์ท่ีถูกก ำหนดไวใ้น EN ISO 14889 และ 8980-3: 2013 

จึงเหมำะส ำหรับกำรใชง้ำนบนทอ้งถนนและกำรขบัข่ีในกำรจรำจร 

• แนะน ำใหใ้ชเ้ลนส์โปรเกรสซีฟ Rodenstock Road ท่ีช่วยใหผู้ข้บัขี่ท่ีมีภำวะสำยตำยำวตำมอำย ุ
(Presbyopic)  

• เลนส์โปรเกรสซิฟจะถูกค ำนวณใหเ้หมำะสมตำมต ำแหน่งกำรสวมใส่แวน่ตำ โดยค่ำชดเชยจะขึ้นอยูก่บั 
ค่ำควำมโคง้เลนส์ กรอบแว่น ควำมหนำตรงกลำงของเลนส์ และค่ำพำรำมิเตอร์แต่ละตวั 

 

ช่วงค่ำท่ีเป็นไปไดส้ ำหรับเลนส์โปรเกรสซีฟพร้อมพำรำมิเตอร์แต่ละตวัท่ีสำมำรถสั่งได ้
ระยะห่ำงระหวำ่งกระจกตำกบัเลนส์ (CVD) : 5 - 30 มิลลิเมตร 
ระยะห่ำงของรูม่ำนตำ                       (PD)  : 20 - 40 มิลลิเมตร 
มุมเทหนำ้แว่น                                   (PT)  : -5° - 20°  
ควำมโคง้หนำ้แวน่                            (FFA) : -5° - 15° 

 

เลนส์โปรเกรสซีฟสั่งพร้อมค่ำ PD 
ระยะห่ำงของรูม่ำนตำ                        (PD)  : 20-40 มิลลิเมตร 
ส ำหรับกรอบแวน่ท่ีไม่สำมำรถสั่งค่ำพำรำมิเตอร์ได ้
แนะน ำใหป้รับพำรำมีเตอร์ของกรอบแวน่ใหไ้ดค้่ำมำตรฐำนท่ีแนะน ำ คือ มุมเทหนำ้แว่น (PT) 
ประมำณ 8°, ควำมโคง้หนำ้แวน่ (FFA) ประมำณ 5° และระยะห่ำงระหวำ่งกระจกตำกบัเลนส์ 
(CVD) ประมำณ 13 มม. (WL/PL/Netline 15 มม.) รวมถึงระยะห่ำงของรูม่ำนตำ (PD) 32 มม. 

 

เลนส์โปรเกรสชนิด Conventional หรือโปรแกรสซิฟชนิด Free-form รุ่นเก่ำ  

จะค ำนวณตำมค่ำมำตรฐำน 
 

• กำรรับประกนัควำมพึงพอใจส ำหรับเลนส์โปรเกรสซีฟ 
ใชไ้ดเ้ฉพำะกำรแกไ้ขปัญหำตำมวตัถุประสงคข์องกำรใชง้ำนท่ีอธิบำยไวแ้ละกำรใชง้ำนท่ีเหมำ
ะสมเท่ำนั้น 
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2 ขอ้จ ำกดัในกำรใชง้ำนและกำรใชง้ำนในทำงท่ีผิดวตัถุประสงค ์ 

• เลนส์โปรเกรสซิฟไม่แนะน ำส ำหรับผูส้วมใส่ท่ีมีก ำลงักำรเพ่ง (Accommodation) เกินกวำ่ 2.50 D 
ซ่ึงส่วนใหญ่ผูส้วมใส่ท่ีมีอำยกุวำ่ 45 ปีมกัจะมีค่ำ Accommodation นอ้ยกวำ่ 2.50 D 

• พื้นท่ีกำรมองเห็นมีควำมเหมำะสมส ำหรับกิจกรรมทัว่ไป แต่ในบำงกิจกรรม เช่น กำรขึ้นบนัได 
ผูส้วมแวน่ตำตอ้งระมดัระวงัในกำรใชง้ำนมำกยิง่ขึ้น 

• เม่ือกำรมองผำ่นพื้นท่ีจำกส่วนหน่ึงของ multifocal lens ไปยงัอีกส่วนหน่ึง 
จะเกิดควำมแตกต่ำงของปริซึมทั้งสองส่วน อำจท ำให้เกิดกำรเล่ือนของภำพท่ีเรียกวำ่ ภำพกระโดด (Image 
jump) 

• เลนส์สองชั้นแบบธรรมดำ หรือเลนส์สำมระยะ (Trifocal) 
ไม่เหมำะส ำหรับผูท่ี้ตอ้งกำรใชง้ำนระยะใกลโ้ดยกำรเหลือบขึ้นขำ้งบน 
เพื่อจุดประสงคน้ี์จึงมีเลนส์พิเศษในผลิตภณัฑข์อง Rodenstock Manufaktur ส ำหรับกำรใชง้ำนพิเศษ เช่น 
ท ำงำนหนำ้จอคอมพิวเตอร์เป็นระยะเวลำนำน ซ่ึงกลุ่มเลนส์เฉพำะทำง หรือ  Near comfort lenses 
จะมีควำมสะดวกสบำยกวำ่ 

• ขอ้จ ำกดัในกำรใชง้ำนและกำรใชง้ำนท่ีผิดประเภท เป็นเพียงตวัอยำ่งเท่ำนั้น 
ซ่ึงไม่ไดห้มำยควำมวำ่จะท ำไม่ได ้มีกำรอำ้งอิงถึงเน้ือหำของบท "กำรใชง้ำนท่ีตั้งใจ (Intended use)" และ 
"กำรใชท่ี้ถูกตอ้ง" 

 

3 กำรใชง้ำน 

• ส ำหรับกำรเลือกชนิดของเลนส์โปรเกรสซีฟท่ีเหมำะสม และวดัจุดก่ึงกลำงเลนส์ท่ีถูกตอ้ง 
โดยจ ำเป็นอยำ่งยิง่ท่ีกรอบแว่นจะตอ้งพอดีกบัใบหนำ้ของผูส้วมใส่ 
ควรวดัค่ำพำรำมิเตอร์แต่ละตวัขณะสวมใส่ (ระยะรูม่ำนตำ, ระยะห่ำงระหวำ่งแว่นกบักระจกตำ, 
ควำมโคง้หนำ้แวน่และมุมเทหนำ้แว่น) และเลือกเลนส์โปรเกรสซีฟท่ีเหมำะสม 
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ภาพที ่4: ค่ำพำรำมีเตอร์ของกรอบแว่นขณะสวมใส่ 

• ในกำรเลือกชนิดของเลนส์โปรเกรสซีฟท่ีดีท่ีสุด จะตอ้งค ำนึงถึงเกณฑอ่ื์น ๆ เช่น 
ขอ้ก ำหนดดำ้นกำรมองเห็น Progression lengths หรือกำรมองเห็นระยะใกล ้
เพื่อใหแ้น่ใจวำ่ประสิทธิภำพกำรมองเห็นของเลนส์ไดรั้บกำรรักษำไวอ้ยำ่งเตม็ท่ีจะตอ้งไม่เปล่ียนแปลงเม่ือ
สวมใส่ โดยร้ำนแว่นหรือผูใ้ชง้ำน 

• เลนส์โปรเกรสซีฟ บริเวณ centring cross ของเลนส์ จะตอ้งตรงกบัจุดศูนยก์ลำงของรูม่ำนตำ 
ในท่ำทำงศีรษะและล ำตวัท่ีเป็นนิสัย และจุดอำ้งอิงมองใกล ้(reference point near) ตอ้งอยูภ่ำยในกรอบ 

• เม่ือก ำหนดจุดศูนยก์ลำงเลนส์แลว้ ตอ้งสังเกตควำมสูงขั้นต ่ำของกรอบแว่นเลนส์ 
(ต ำแหน่งของจุดอำ้งอิงระยะใกล ้+ 2 มม.) และระยะทำงต ่ำสุดถึงขอบดำ้นบนของเฟรม 
(ต ำแหน่งของจุดอำ้งอิงไกล + 8 มม.) ส ำหรับขอ้มูลเพิ่มเติมโปรดดูแคตตำลอ็กผลิตภณัฑ ์Rodenstock และ 
Rodenstock Tips & Technology Lenses 

• เลนส์โปรเกรสซิฟเป็นเลนส์ท่ีมีกำรแปรผนัของค่ำสำยตำโดยมีกำรอำ้งอิงใน 2 จุดของ EN ISO 21987: 
2017 ซ่ึงเป็นจุดมองไกลและค่ำ Addition 
ทั้งน้ีผลิตภณัฑไ์ดรั้บกำรตรวจสอบควำมทนทำนตำมมำตรฐำนของ ISO 8980-2 
ก่อนส่งมอบใหก้บัทำงร้ำนคำ้เพื่อใหไ้ดม้ำตรฐำน 
หำกค่ำท่ีวดัไดข้องเลนส์ในจุดอำ้งอิงตรงกบัค่ำบนซองเลนส์ตำม 
ค่ำของเลนส์โปรเกรสซิฟจะไดรั้บกำรแกไ้ขอยำ่งสมบูรณ์ในขณะท่ีสวมใส่ 

• โดยหลกักำรแลว้กำรสั่งเลนส์โปรเกรสซิฟกบัเลนส์ชัน่เดียว 
เม่ือสั่งซ้ือขอแนะน ำวำ่ให้ระบุค่ำรำยละเอียดของเลนส์ทั้งสองรำยกำรแยกต่ำงหำก 
และเพื่อใหส้ำมำรถน ำค่ำต่ำง ๆ มำพิจำรณำในกำรค ำนวณได ้กำรจบัคู่เลนส์ประเภทอ่ืน ๆ เช่น 
เลนส์โปรเกรสซิฟกบัเลนส์ชั้นเดียว โปรดทรำบวำ่ตวัแปรต่ำงๆ เช่น ควำมโคง้เลนส์, Thickness reduction 
prism, กำรยอ้มสีและสำรเคลือบจะไม่เหมือนกนั 

• แนะน ำใหใ้ชเ้ลนส์กีฬำ ส ำหรับกรอบแวน่ทรงโคง้ท่ีมีควำมโคง้หนำ้แวน่มำก ดว้ยควำมโคง้หนำ้แวน่ท่ีสูง 
PD ส ำหรับกำรเจียรสำมำรถเบ่ียงเบนไปจำก PD ท่ีวดัได ้
ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองส ำคญัท่ีจะตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่ระยะก่ึงกลำงของจุดอำ้งอิงหลงั 
สอดคลอ้งกบัระยะรูม่ำนตำของผูส้วมใส่ 

• ในกรณีท่ีเลนส์มำกำรเอียงมำกขณะสวมใส่ (ควำมโคง้หนำ้แวน่สูงและ/หรือมุมเทหนำ้แวน่มำก) 
ก่ึงกลำงจะเบ่ียงเบนไปจำกค่ำท่ีวดัในระนำบกรอบแวน่ ส ำหรับ PD และ FH  และ  
ขอ้มูลศูนยก์ลำงส ำหรับกำรประกอบแวน่ ควรใชข้อ้มูลท่ีพิมพบ์นซองเลนส์ส ำหรับกำรประกอบแวน่ 

• ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัเลนส์โปรเกรสซีฟ เช่น กำรเลือกผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งกำรอยำ่งถูกตอ้งทั้งน้ี 
ขึ้นอยูก่บัรำยละเอียดควำมตอ้งกำรของผูใ้ชง้ำน สำมำรถดูเพิ่มเติมไดใ้นโปรแกรมกำรใหค้  ำปรึกษำ 



 

version January 2022 7  

  



 

version January 2022 8  

4 ความเส่ียงและข้อจ ากดัของเลนส์โปรเกรสซีฟ  

• เน่ืองจำกเลนส์โปรเกรสซีฟมีพื้นท่ีกำรมองเห็นในแต่ละบริเวณท่ีแตกต่ำงกนันั้น 
ซ่ึงจะแตกต่ำงจำกเลนส์ชั้นเดียว 
โดยอำจตอ้งใชเ้วลำปรับตวัในช่วงแรกเพื่อใหผู้ส้วมใส่คุน้เคยกบัเลนส์ใหม่ ซ่ึงอำจส่งผลใหเ้กิดภำพวูบวำบ 
หรือ swim effects 
และกำรบิดเบือนเลก็นอ้ยในบริเวณรอบขำ้งของเลนส์รวมกบักำรรับรู้เชิงพื้นท่ีท่ีเปล่ียนไป  

• ปริซึมท่ีช่วยลดควำมหนำของเลนส์โปรเกรสซีฟ 
อำจท ำใหก้ำรรับรู้ต ำแหน่งวตัถุของภำยในห้องแตกต่ำงกนัไป  

• หำกต ำแหน่งของจุดมองระยะไกล อยูเ่หนือจุดกำกบำท (Centring cross) 
เพื่อใหไ้ดพ้ื้นท่ีกำรมองเห็นระดบักลำงท่ีกวำ้งเป็นพิเศษ ตอ้งสังเกตวำ่ควำมเพิ่มขึ้นของก ำลงัเลนส์ 
สำมำรถส่งผลใหเ้กิดขึ้นอำกำร "เบลอ" เม่ือมองผำ่นบริเวณตรงกลำงกำกบำทสูงถึง +0.25 D. 

• ในกำรหนัมองวตัถุในโปรเกรสซีฟ จ ำเป็นตอ้งขยบัศีรษะ แทนท่ีจะกลอกตำ 

• เม่ือขึ้นและลงบนัได ผูใ้ชง้ำนควรมองผำ่นพื้นท่ีกำรมองระยะไกลของเลนส์โปรเกรสซิฟ 
แต่ในกำรใชง้ำนจริงมกัจะใชพ้ื้นท่ีมองใกลซ่ึ้งไม่ถูกตอ้ง 
เลนส์ชนิดน้ีอำจจะไม่เหมำะสมส ำหรับกำรใชบ้นัได อยำ่งไรก็ตำมผูใ้ชง้ำนควรเพิ่มควำมระมดัระวงั 
และปฎิบติัตำมค ำแนะน ำให้ถูกตอ้ง 

• ขอ้จ ำกดัท่ีอธิบำยไวเ้บ้ืองตน้ เม่ือเวลำผำ่นไป (ประมำณ 2 ถึง 3 สัปดำห์) 
ผูใ้ชจ้ะรู้สึกมองอยำ่งเป็นธรรมชำติและแทบจะไม่สังเกตเห็นปัญหำดงักล่ำว 
ตำมหลกักำรแลว้ควรสวมใส่โปรเกรสซิฟทุกวนัตั้งแต่เชำ้ถึงเยน็ ตั้งแต่เร่ิมแรก 

 

• เม่ือขึ้นบนัไดส่ิงส ำคญัคือตอ้งสังเกตวำ่ผูส้วมแวน่ควรมองผำ่นบริเวณกำรมองเห็นไกลของเลนส์โปรเกรส
ซีฟ เน่ืองจำกในกำรใชง้ำนบำงคร้ัง พื้นท่ีกำรมองเห็นระยะใกลจ้ะถูกใชเ้ม่ือมองลงบนัได 
อยำ่งไรก็เลนส์โปรเกรสซิฟไม่ไดถู้กออกแบบมำใหเ้หมำะสมส ำหรับกำรใชง้ำนขึ้นลงบนัได 

• อำกำรเร่ิมตน้ท่ีอธิบำยไว ้เป็นเร่ืองธรรมชำติและอำจแทบจะไม่สังเกตเห็นเม่ือเวลำผำ่นไป (ประมำณ 2 ถึง 
3 สัปดำห์) ตำมหลกักำรแลว้ควรใส่เลนส์โปรเกรสซีฟทุกวนัตั้งแต่เชำ้ถึงเยน็ตั้งแต่เร่ิมแรก  

 

ส ำหรับขอ้มูลเพิ่มเติมโปรดดู “ค ำแนะน ำในกำรใชง้ำน Rodenstock ทัว่ไป” 
 

ติดต่อเรำ 
Rodenstock GmbH 
Elsenheimerstraße 33 
80687 Munich 
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www.rodenstock.com  

http://www.rodenstock.com/

