
 

ค ำแนะน ำในกำรใช้เลนส์ Rodenstock MyCon 
ส ำหรับร้ำนแว่นตำ 
 
  

สำรบัญ 

1. วตัถุประสงคก์ารใชง้าน .................................................................................................................................................... 1 

1.1 วตัถุประสงคก์ารใชง้าน และกลุ่มเป้าหมาย ............................................................................................................ 1 

1.2 โครงสร้างของเลนส์ MyCon .................................................................................................................................. 1 

1.3 ขอ้มูลเพ่ิมเติม .......................................................................................................................................................... 2 

2. ขอ้จ ากดัในการใชง้าน และการใชง้านในทางท่ีผิด ........................................................................................................... 6 

2.1 ค่าสายตา และการตั้งจุดศนูยก์ลาง .......................................................................................................................... 6 

3. การใชง้านท่ีถูกตอ้ง .......................................................................................................................................................... 7 

4. ความเส่ียง และผลขา้งคียง ................................................................................................................................................ 8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

version March 2021 1  

 

ค ำแนะน ำในกำรใช้เลนส์ Rodenstock MyCon 
ส ำหรับร้ำนแว่นตำ 
 
 
 
ในการขายอุปกรณ์ทางการแพทย ์ผูข้าย ซ่ึงต่อไปน้ีจะเรียกว่า ร้านแว่นตา มีหนา้ท่ีตอ้งแจง้ให้ผูใ้ชป้ลายทางทราบ ซ่ึงต่อไปน้ีจะ
เรียกว่าผูส้วมใส่แว่นตา เก่ียวกบัขอ้จ ากดัในการใชง้าน ทั้งน้ีควรท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยใชค้วามเป็นมืออาชีพของคุณช้ีใหเ้ห็น
ขอ้จ ากดั ในการใชง้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัลูกคา้ของคุณในระหว่างการให้ค  าปรึกษา 
คุณสามารถคน้หาขอ้มูลส าคญัเก่ียวกบัเลนส์ Rodenstock ไดต้ลอดเวลาท่ี 
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html 
 

1. วัตถุประสงค์กำรใช้งำน  

1.1 วัตถุประสงค์กำรใช้งำน และกลุ่มเป้ำหมำย 
• เลนส์ MyCon เป็นเลนส์แว่นตาส าหรับเด็กและวยัรุ่นอายตุั้งแต่ 7 ถึง 14 ปี ใชเ้พ่ือแกไ้ขสายตาส้ัน และ/หรือช่วยชะลอการ

เพ่ิมขึ้นของสายตาส้ัน ร่วมกบัการแกไ้ขสายตาเอียง ตลอดจนแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของต าแหน่งตาเท่าท่ีเป็นไปได ้เพื่อลด
ความเส่ียงในการเกิดโรคทางสายตาในวยัผูใ้หญ่ 

• เลนส์ MyCon ออกแบบมาเพื่อใชง้านถาวรในแว่นตา 
• เลนส์ MyCon ใชส้ าหรับแกไ้ขการมองเห็นระยะไกล เน่ืองจากเด็กและวยัรุ่นมกัมีความสามารถในการเพ่งท่ีเพียงพอ พวก

เขาจึงมองเห็นไดค้มชดัในทุกระยะ จนถึงระยะใกลด้ว้ยแว่น MyCon  
 
1.2 โครงสร้ำงของเลนส์ MyCon 

พื้นที่กำรมองส่วนกลำง 
การมองเห็นท่ีคมชดัในพ้ืนท่ีส่วนกลาง  

           

  
                       รูปที่ 1: โครงสร้างของเลนส์ MyCon                        รูปที่ 2: การมองในแนวตั้ง เม่ือมองผา่นเลนส์ MyCon 
 

1 

1 

1 

1 
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พื้นทีเ่ลนส์ด้ำนจมูก และควำมเบลอบริเวณด้ำนข้ำง  
ความเบลอในแนวนอนท่ีเกิดขึ้นบนเลนส์แว่นตานั้น ไม่สมมาตรกนัระหว่างดา้นจมูกและขมบั ความเบลอของ
ดา้นจมูกจะอยูท่ี่ประมาณ 2.00 D 
 
พื้นที่เลนส์ด้ำนขมับ และควำมเบลอบริเวณด้ำนข้ำง  
ความเบลอของดา้นขมบัจะอยูท่ี่ประมาณ 2.50 D 

 
1.3 ข้อมูลเพิม่เติม 

• หลกัในค านวณของเลนส์ MyCon คือค่าสายตามองไกล 

• เลนส์ชั้นเดียวปกติ ช่วยแกไ้ขสายตาส้ันและให้การมองเห็นท่ีคมชดับริเวณส่วนกลาง แตไ่ม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อควบคุมการ
เจริญเติบโตของดวงตา หรือการเพ่ิมขึ้นของสายตาส้ัน เลนส์เหล่าน้ีท าให้แสงบริเวณขอบตกดา้นหลงัจอประสาทตา 1 ท า
ให้เกิดภาวะสายตายาวบริเวณรอบนอก (peripheral hyperopia) 2 ดวงตาบางส่วนพยายามปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงกระตุน้ท่ี
เกิดจากการเบลอของภาพบริเวณรอบนอก และเติบโตมากกว่าท่ีตอ้งการ ท าให้เกิดภาวะสายตาส้ัน 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

รูปที่ 3: การมองเห็นดว้ยเลนส์ชั้นเดียวแบบทัว่ไป (ซา้ย) การเบลอบริเวณรอบนอกสามารถกระตุน้การเจริญเติบโตของ
ดวงตาบางส่วน ดวงตาพยายามปรับตวัให้ยาวขึ้น (ตรงกลาง) แตด่ว้ยเลนส์ MyCon แสงจะหกัเหท่ีบริเวณขอบเลนส์เพื่อให้
แสงตกกระทบกบับริเวณดา้นหนา้ของจอประสาทตา ซ่ึงจะท าให้การเติบโตของดวงตาชา้ลง (ขวา) 
 

• ในระหว่างการพฒันาเลนส์ MyCon ไดมี้การศึกษาการศึกษาต่างๆ ซ่ึงน าไปสู่ขอ้สรุปดงัต่อไปน้ี 
- มีความเช่ือมโยงระหว่างการท างานใกลเ้ป็นเวลานาน กบัพฒันาการของสายตาส้ัน 3, 4, 5, 6   
- การหกัเหของแสงบริเวณขอบนอก และความยาวของตา จะแตกต่างกนัไปตามส่วนต่างๆ ของจอประสาทตา 
- จุดรวมแสงท่ีบริเวณดา้นขา้งของจอประสาทตา สามารถแสดงไดถึ้งการเพ่ิมขึ้น หรือ ไม่เพ่ิมขึ้นของสายตาส้ันได้12, 13, 

14 

- สมมติฐานท่ีว่าความเส่ียงในการเกิดภาวะสายตาส้ันมีมากขึ้นเม่ือแสงบริเวณรอบนอกตกอยูห่ลงัจอประสาทตาทั้ง
ขณะมองไกล 8, 10 และมองใกล ้จึงมีการเสนอแนวคิดให้ “เร่ิมตน้การรักษาเพ่ือลดหรือหลีกเล่ียงสายตาส้ันโดยส้ินเชิง 
โดยท าใหเ้กิดภาวะสายตาส้ันบริเวณรอบนอก (Peripheral Myopia)” 15 

 

น่ีคือเหตุผลท่ีเลนส์ MyCon ใชก้ารกระจายก าลงัแสงแบบไม่สมมาตรเพื่อให้ส่งผลดีต่อโฟกสัรอบนอกและช่วยชะลอการ
เพ่ิมขึ้นของสายตาส้ัน 

2 

3 
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- ประสิทธิภาพและคุณประโยชน์: การศึกษาทางคลินิกแบบเป็นเวลา 5 ปี ในเด็กคอเคเซียนอาย ุ7-14 ปี แสดงใหเ้ห็นว่า
เลนส์ท่ีใชจ้ดัการสายตาส้ัน เทียบไดก้บัหลกัการของเลนส์ MyCon สามารถชะลอการเพ่ิมขึ้นของสายตาส้ันไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพถึง 40% นอกจากน้ี ความยาวของกระบอกตายงัสามารถลดลงไดถึ้ง 56% หลงัจากผา่นไป 2 ปี และมาก
ถึง 35% หลงัจากผา่นไป 4 ถึง 5 ปี 16 

• การควบคุมสายตาส้ันในแนวนอน ช่วยลดผลกระทบของการมองเห็นท่ีพร่าเบลอได ้

• แนะน าใหน้ดัหมายติดตามผลเป็นประจ าเพื่อตรวจสอบความพอดีของแว่น ขอ้มูลค่าสายตา และการเพ่ิมขึ้นของสายตาส้ัน 

• การจดัการสายตาส้ัน - ค  าแนะน าเพ่ิมเติม: 
แนะน าใหป้ระเมินสุขภาพตา และนิสัยการมองเห็นของเด็กอยา่งครอบคลุมในการนดัตรวจคร้ังแรก เพื่อระบุปัจจยัเส่ียงต่อ
สายตาส้ัน 

 

ประวติัการป่วย 
แนะน าใหมี้การท าประวติัการป่วย ทั้งน้ีตอ้งบนัทึกขอ้มูลน้ีอยา่งเป็นระเบียบ โดยค านึงถึงรายละเอียดพ้ืนฐาน
ดงัต่อไปน้ี : 

- ช่ือเตม็และนามสกุล 
- อาย ุ
- เพศ  
- เช้ือชาติ 

                                              - โรคระดบัทัว่ร่างกาย (Systemic diseases) 

- ประวติัครอบครัว ( ภาวะสายตาของพ่อแม่, ตอ้หิน, จอประสาทตาเส่ือม เป็นตน้) 
  ประวติัอื่นๆ 
   - อายท่ีุเร่ิมมีความผดิปกติของสายตา (ถา้มี) 

- ใชก้ารแกไ้ขดว้ยแว่น (ถา้มี) 
- วนัท่ีตรวจคร้ังล่าสุด 

  ไลฟ์สไตล ์
   - ระยะเวลาท่ีใชเ้วลาอยูข่า้งนอก 

- ระยะเวลาท่ีใชเ้วลาอยูใ่นบา้น / กบังานระยะใกล ้
 

  การทดสอบ 
  ตรวจวดัสายตาอยา่งครอบคลุม 

Rodenstock ขอแนะน าใหท้  าการตรวจสุขภาพตาอยา่งครบถว้นในการนดัตรวจคร้ังแรก ซ่ึงรวมถึง: 
- การวดัค่าสายตาแบบ Subjective (ร่วมกบัการใชย้าขยายม่านตา ถา้เป็นไปได)้ 
- การวดัความสามารถในการมองเห็นของตาขา้งเดียวและสองตา ทั้งแบบท่ีมีและไม่มีการแกไ้ข 

ความยาวของกระบอกตา (ขอ้มูลเพ่ิมเติม) 
- การวดัความยาวของกระบอกตามีความส าคญัมากในการจดัการสายตาส้ัน เน่ืองจากเป็นขอ้มูลท่ีมี
ความแม่นย  าสูง 
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- (ส าหรับการติดตามความยาวของกระบอกตาเป็นเพียงขอ้มูลเพ่ิมเติมเท่านั้น ไม่ไดมี้ความจ าเป็น
ส าหรับการประกอบ MyCon) 

การตรวจสุขภาพตา 
ควรแนะน าให้เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติไปพบจกัษุแพทย ์(จกัษแุพทย ์นกัทศันมาตร) เป็นประจ าเพื่อตรวจ
สุขภาพตาโดยทัว่ไป 
 

• เลนส์ MyCon เป็นไปตามเกณฑค์วามเหมาะสมในการใชง้านบนทอ้งถนน ท่ีก าหนดโดย EN ISO 14889 และ 8980-
3:2013 

• การรับประกนัความพึงพอใจส าหรับเลนส์ MyCon ใชไ้ดเ้ฉพาะกบัการใชง้านตามวตัถุประสงคท่ี์อธิบายไวแ้ละการใชง้าน
ท่ีเหมาะสมเท่านั้น 
 

ท่ีมา  
1 Tabernero J, Vazquez D, Seidemann A, Uttenweiler D, Schaeffel F. Effects of myopic spectacle correction and radial refractive 
gradient spectacles on peripheral refraction. Vision Res. 2009 
2 Smith EL 3rd. Prentice Award Lecture 2010: A case for peripheral optical treatment strategies for myopia. Optom Vis Sci. 2011 
3 Rosenfield M, Gilmartin B. Myopia and Near-work: Butterworth-Heinemann; 1998. 
4 Mutti DO, Mitchell GL, Moeschberger ML, Jones LA, Zadnik K. Parental myopia, near work, school achievement, and 
children's refractive error. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2002  
5 Saw SM, Tong L, Chua WH, Chia KS, Koh D, Tan DT, Katz J. Incidence and progression of myopia in Singaporean school 
children. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2005 
6 Ip JM, Saw SM, Rose KA, Morgan IG, Kifley A, Wang JJ, Mitchell P. Role of near work in myopia: findings in a sample of 
Australian school children. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2008 
7 Atchison DA, Pritchard N, White SD, Griffiths AM. Influence of age on peripheral refraction. Vision Res. 2005 
8 Atchison DA, Pritchard N, Schmid KL. Peripheral refraction along the horizontal and vertical visual fields in myopia. Vision 
Res. 2006 
9 Millodot M. Effect of ametropia on peripheral refraction. Am J Optom Physiol Opt. 1981 
10 Seidemann A, Schaeffel F, Guirao A, Lopez-Gil N, Artal P. Peripheral refractive errors in myopic, emmetropic, and hyperopic 
young subjects. J Opt Soc Am A Opt Image Sci Vis. 2002 
11 Verkicharla PK, Mathur A, Mallen EA, Pope JM, Atchison DA. Eye shape and retinal shape, and their relation to peripheral 
refraction. Ophthalmic Physiol Opt. 2012  
12 Radhakrishnan H, Allen PM, Calver RI, Theagarayan B, Price H, Rae S, Sailoganathan A, O'Leary DJ. Peripheral refractive 
changes associated with myopia progression. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013 
13 Faria-Ribeiro M, Queirós A, Lopes-Ferreira D, Jorge J, González-Méijome JM. Peripheral refraction and retinal contour in 
stable and progressive myopia. Optom Vis Sci. 2013 
14 Schmid GF. Association between retinal steepness and central myopic shift in children. Optom Vis Sci. 2011  
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15 Lundström L, Mira-Agudelo A, Artal P. Peripheral optical errors and their change with accommodation differ between 
emmetropic and myopic eyes. J Vis. 2009 
16 Tarutta EP, Proskurina OV, Tarasova NA, Milash SV, Markosyan GA. Otdalennye rezul'taty ochkovoĭ korrektsii s 
perifokal'nym defokusom u deteĭ s progressiruiushcheĭ miopieĭ [Long-term results of perifocal defocus spectacle lens correction 
in children with progressive myopia]. Vestn Oftalmol. 2019 
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2. ข้อจ ำกัดในกำรใช้งำน และกำรใช้งำนในทำงที่ผิด 

2.1 ค่ำสำยตำ และกำรตั้งจุดศูนย์กลำง 
• เลนส์ MyCon ไดรั้บการออกแบบมาโดยเฉพาะเพ่ือชะลอการเพ่ิมขึ้นสายตาส้ันในเด็ก อยา่งไรก็ตาม แมจ้ะมีการศึกษาท่ี

ด าเนินการไปแลว้ ก็ไม่สามารถรับประกนัการชะลอสายตาส้ันสูงสุดได ้ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากอิทธิพลของปัจจยัทาง
พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม  

• สถาบนั International Myopia Institute (IMI) กล่าวว่า วิธีดีท่ีสุดส าหรับการจดัการสายตาส้ัน คือ แกไ้ขสายตาส้ันอยา่ง
ถูกตอ้ง ให้ความรู้ และควบคุมปัจจยัเส่ียง  

• เลนส์ MyCon ช่วยให้ผูส้วมแว่นตามีช่วงการมองเห็นท่ีกวา้งขึ้น อยา่งไรก็ตาม จากการเพ่ิมขึ้นของภาพเบลอบริเวณรอบ
นอกแบบไม่สมมาตรในแนวนอน ท าให้อาจมีพ้ืนท่ีการมองเห็นท่ีเลก็กว่าเม่ือเทียบกบัเลนส์ชั้นเดียวทัว่ไป 

• ไม่แนะน าใหใ้ชเ้ลนส์ MyCon ส าหรับกรอบแว่นสายตาท่ีมีความโคง้ และมีมุมเทมาก  
• เลนส์ยอ้มสี MyCon มีไวส้ าหรับใชใ้นท่ีแสงจา้มากและกลางแจง้ ควรหลีกเล่ียงการใชเ้ลนส์ยอ้มสีในท่ีร่ม เน่ืองจากเป็นท่ี

ทราบกนัดีว่าความเขม้และองคป์ระกอบของแสงธรรมชาติมีผลในการป้องกนัการเพ่ิมขึ้นของสายตาส้ัน 

• ประเด็นท่ีกล่าวไว ้แสดงถึงขอ้จ ากดัในการใชง้าน ซ่ึงเป็นเพียงแคต่วัอยา่งเท่านั้นไม่สามารถใชอ้า้งอิงได ้และ มีอา้งอิงถึง
ในเน้ือหาของหวัขอ้ "การใชง้านตามวตัุประสงค"์ และ “การใชง้านท่ีถูกตอ้ง” อีกที 
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3. กำรใช้งำนท่ีถูกต้อง 

• เพื่อใชป้ระโยชนจ์ากประสิทธิภาพของเลนส์ MyCon ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และเพื่อให้แน่ใจว่าเลนส์อยูต่รงกลางใบหนา้ของเด็ก
อยา่งถูกตอ้ง ความพอดีของกรอบแว่นกบัใบหนา้ของผูส้วมใส่แว่นเป็นส่ิงส าคญัอยา่งย่ิง 

• ขนาดและศูนยก์ลางของกรอบแว่นตาควรเป็นไปตามเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี :

 

รูปที่ 4: ต าแหน่งจดุประกอบและขนาดของกรอบแว่นท่ีแนะน า 

• ระยะห่างจากผิวหนา้ของกระจกตาถึงดา้นหลงัของเลนส์แว่นตา (corneal vertex distance :CVD) ไม่ควรเกิน 14 mm 

• ไม่ควรเปล่ียนกรอบแว่นหลงัจากท่ีตั้งจุดประกอบเรียบร้อยแลว้ 

• การตั้งจุดประกอบของเลนส์ MyCon เหมือนกบัการประกอบในเลนส์ชั้นเดียวแบบ spherical และ aspherical คือ ใหจุ้ด
ก่ึงกลางเลนส์ตรงกบัจุดศนูยก์ลางการหมุนของดวงตา (center of roration)  
 

 
 
 

รูปที่ 5: ท่าทางของศีรษะระหว่างการตั้งประกอบตามขอ้ก าหนดจดุศูนยก์ลางการหมุนของตา 
  

• ตอ้งตั้งจุดประกอบเลนส์ตามขอ้แนะน า และตอ้งสอดคลอ้งกบัพารามิเตอร์ท่ีส่ัง เพื่อให้การค านวณมีประสิทธิภาพสูงสุด 

• เลนส์ MyCon ค านวณเช่นเดียวกบัเลนส์ชั้นเดียวมาตรฐานแบบ spherical และ aspherical  ซ่ึงประกอบตามจุดศูนยก์ลาง
การหมุนของดวงตา 

• เลนส์ MyCon ไดรั้บการตรวจสอบความคลาดเคล่ือนในจุดอา้งอิงตามมาตรฐาน ISO 8980-1 ก่อนส่งมอบให้กบัร้าน
แว่นตา โดยจะแสดงขอ้มูลค่าสายตาส่ังซ้ือ และค่าสายตาท่ีวดัไดบ้นเลนส์ไวท่ี้หนา้ซองเลนส์  

• ส าหรับเลนส์ MyCon จะมีการประทบัตรา (Stamping) เพื่อท าเคร่ืองหมายว่าเป็นเลนส์ดา้นขวาหรือดา้นซา้ย รวมจุดก่ึงจุด
ก่ึงกลางของเลนส์ 

• เลนส์ MyCon มีเคร่ืองหมายถาวร (Engraving) ซ่ึงท าหนา้ท่ีระบุผูผ้ลิตและประเภทเลนส์ ตลอดจนสร้างจุดอา้งอิงระยะทาง
ขึ้นใหม่ โดยปกติแลว้รอยสลกัจะมองเห็นไดก็้ต่อเม่ือถือเลนส์ผา่นแสงสว่าง/มืดเท่านั้น 

• การส่ังซ้ือเลนส์เพียงขา้งเดียว หรือ การส่ังซ้ือซ ้ าสามารถท าไดต้ามปกติ โดยในกรณีท่ีส่ังซ้ือเลนส์เพียงขา้งเดียว ขอแนะน า
ให้ส่งค่าสายตาของเลนส์อีกขา้งเพื่อน ามาพิจารณาในการค านวณเลนส์ 
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• ตอ้งไม่จบัคู่เลนส์ MyCon กบัเลนส์อื่นๆ เพื่อให้ไดผ้ลการป้องกนัตามท่ีตอ้งการ และชะลอการเพ่ิมขึ้นของสายตาส้ัน 

• ดูขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัเลนส์ MyCon ไดใ้นแคตตาลอ็กผลิตภณัฑข์อง Rodenstock ฉบบัปัจจบุนั ในงานวิจยั "MyCon by 
Rodenstock" และในโปรแกรมให้ค าปรึกษาของ Rodenstock 

 

4. ควำมเส่ียง และผลข้ำงคียง 
 

       เวลาท่ีใชใ้นการท าความคุน้เคยกบัแว่นตา MyCon อาจแตกต่างกนัไปในเด็กแต่ละคน  
      (โดยปกติคือหน่ึงถึงสองสัปดาห์) 
 

ในขั้นตน้ เน่ืองจากการเบลอในแนวนอน ท าให้เด็กสามารถรับรู้ถึงภาพบิดเบ้ียวในบริเวณรอบขา้งของ
เลนส์ รวมกบัการรับรู้ท่ีเปล่ียนไป ฉะนั้นในช่วงของการปรับตวัให้เคยชินกบัสภาพแวดลอ้ม จึงควร
ด าเนินกิจกรรมต่อไปน้ีอยา่งระมดัระวงั: 

       - กิจกรรมกีฬาในโรงเรียน และกีฬาผาดโผน 
       - การป่ันจกัรยาน และพาหนะอื่นๆ 

 
ควรปฏิบติัตามค าแนะน าต่อไปน้ี เพ่ือผลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุดเก่ียวในการป้องกนัสายตาส้ัน: 

      - ใชเ้วลากลางแจง้อยา่งนอ้ยสองชัว่โมง 
     - หยดุพกัเป็นประเม่ือท างานใกลเ้ป็นเวลานาน  
        - ท างานในท่ีมีแสงสว่างเพียงพอ และใชร้ะยะการท างานท่ีแหมาะสม 

 
          Rodenstock แนะน าใหติ้ดตามความคืบหนา้ของการรักษาอยา่งสม ่าเสมอ 
     - ความถูกตอ้งของจุดประกอบบนแว่นตา MyCon 
  - ค่าสายตา 
         - การเพ่ิมขึ้นของสายตาส้ัน 

 
ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมโปรดดู “ ค  าแนะน าในการใชง้านเบ้ืองตน้ของ Rodenstock”  
 
ติดต่อเรำได้ที ่
Rodenstock GmbH 
Elsenheimerstraße 33 
80687 Munich 
www.rodenstock.com  
 
 

http://www.rodenstock.com/

